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Datum Zeit Anlass Ort 

Fr 01.11. 
Allerheiligen  

09.00 
10.00 

Eltern-Kind-Singen, Bewohnende willkommen 

Bewegungsstunde mit Barbara Wehrli 
Lounge Haus C 
Alltagsgestaltung 

Sa 02.11. 08.30 Coiffeur Coiffeursalon 

So 03.11. 14.30 Konzert Jodlerklub Oberwynental Cafeteria 

Mo 04.11. 08.30 
10.00 
10.00 
14.30 

Coiffeur 
Kochen 
Jassclub 
Lotto mit Gem. Frauenverein Menziken 
Burg, anschliessend Kaffee und 
Kuchen 

Coiffeursalon 
Alltagsgestaltung 
Cafeteria 
Speisesaal 

Di 05.11. 10.00 Bewohner Stammtisch Alltagsgestaltung 

Mi 06.11. 10.00 
 
13.30 
16.30 

Andacht  
mit Herrn Andreas Schindler, reformiert 
Kreativ Atelier 
Senioren-Yoga auf dem Stuhl 

Raum der Stille 
 
Alltagsgestaltung 
Irmigerstube 

Do 07.11. 10.00 
14.30 

Fitness für den Kopf 
Wellnessnachmittag 

Alltagsgestaltung 
Alltagsgestaltung 

Fr 08.11. 09.00 
10.00 

Eltern-Kind-Singen, Bewohnende willkommen 

Bewegung macht Spass 
Lounge Haus C 
Alltagsgestaltung 

Sa 09.11. 08.30 
10.00 

Coiffeur 
Musikalisch durchs Jahr / Sitztanz 

Coiffeursalon 
Alltagsgestaltung 

So 10.11.    

Mo 11.11. 08.30 
10.00 
10.00 
18.30 

Coiffeur 
Kochen 
Jassclub 
Kaminfeuergespräch  
Gast: Anna-Verena Hoffmann, Zürich 

Coiffeursalon 
Alltagsgestaltung 
Cafeteria 
Lounge / 
Cafeteria 

Di 12.11.  08.30 
10.00 

Fusspflege 
Singende Begegnung 

Coiffeursalon 
Alltagsgestaltung 

Mi 13.11. 10.00 
 
 
13.30 
16.30 

Andacht  
mit Herrn Benjamin Leuenberger,  
Lenzchile 
Kreativ Atelier 
Senioren-Yoga auf dem Stuhl 

Raum der Stille 
 
 
Alltagsgestaltung 
Irmigerstube 

Do 14.11. 
 
Zukunftstag 

10.00 
14.30 

Fitness für den Kopf 
Marroninachmittag mit  
Drehorgelmusik von Alfred Züsli 

Alltagsgestaltung 
Cafeteria 

Fr 15.11. 
 

09.00 
10.00 

Eltern-Kind-Singen, Bewohnende willkommen 

Bewegung macht Spass 
Lounge Haus C 
Alltagsgestaltung 
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Datum Zeit Anlass Ort 

Sa 16.11. 08.30 Coiffeur Coiffeursalon 

So 17.11.    

Mo 18.11.  08.30 
10.00 
10.00 

Coiffeur 
Kochen 
Jassclub 

Coiffeursalon 
Alltagsgestaltung 
Cafeteria 

Di 19.11. 10.00 
11.30 

Singende Begegnung 
Racletteplausch  
begleitet von den Alphornklängen  
von Herr Kaspar und Frau Lämmli 

Alltagsgestaltung 
Speisesaal 

Mi 20.11.  10.00 
 
13.30 
16.30 

Andacht  
mit Herrn Willi Fuchs, reformiert  
Kreativ Atelier 
Senioren-Yoga auf dem Stuhl 

Raum der Stille 
 
Alltagsgestaltung 
Irmigerstube 

Do 21.11. 10.00 
14.30 
 
17.15 
18.00 

Fitness für den Kopf 
Vortrag Wanderung im Jura  
Herr Heinz Eichenberger 
Nachtessen (ausnahmsweise früher) 
Öffentlicher Vortrag  
«Palliation in der Langzeitpflege»,  
von Herr Dr. med. Henner Niebergall 

Alltagsgestaltung 
Irmigerstube 
 
 
Cafeteria 

Fr 22.11. 09.00 
10.00 

Eltern-Kind-Singen, Bewohnende willkommen 

Bewegung macht Spass 
Lounge Haus C 
Alltagsgestaltung 

Sa 23.11. 08.30 
10.00 

Coiffeur 
Weisch no? 

Coiffeursalon 
Alltagsgestaltung 

So 24.11.     

Mo 25.11. 08.30 
10.00 
10.00 

Coiffeur 
Kochen 
Jassclub 

Coiffeursalon 
Alltagsgestaltung 
Cafeteria 

Di 26.11. 10.00 Singende Begegnung Alltagsgestaltung 

Mi 27.11. 10.00 
 
13.30 
 

Andacht mit  
Herrn Piotr Palczynski, katholisch 
Guetzle im Kreativ Atelier 
Kein Senioren-Yoga  

Raum der Stille 
 
Alltagsgestaltung 
 

Do 28.11. 10.00 
14.30 

Fitness für den Kopf 
Einstimmung auf den Advent  
mit Panelodie, Panflöten 

Alltagsgestaltung 
Cafeteria 

Fr 29.11.  08.15 
09.00 
10.00 

Fusspflege 
Eltern-Kind-Singen, Bewohnende willkommen 

Bewegung macht Spass 

Coiffeursalon 
Lounge Haus C 
Alltagsgestaltung 

Sa 30.11. 08.30 
15.30 

Coiffeur 
Konzert Trompeten-Ensemble, 
Hanspeter Schweighofer 

Coiffeursalon 
Cafeteria 

 


